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日 時： 令和７年３月１９日(水) １３：００～１４：００(受付 １２：００開始)

場 所： 朝日野総合病院 新北棟２階 さんほーる

※ご自由にご参加ください。事前予約は不要です。

※当日体調の悪い方はご遠慮ください。

健康講座 ： 〝健康″感謝祭 ～ 皆さんと一緒に〝健康″について学びましょう。

内容 ： いつもご参加くださる皆様や初めてご参加される方へ感謝の意を込めて、

各専門家とふれあいながら楽しく健康について考えます。

① ボランティアによるギター・マンドリン演奏や唱和

② 体力測定

③ 体組成計にて計測

④ 血圧などの測定

⑤ 簡単な運動・体操のご紹介 他

お問い合わせ ０９６-３４４-３０００ 事務部 庶務課 今村まで
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～ 作品展に向けて ～
3月に開催されます地域の作品展に出すため皆さん頑張って作って
います。塗り絵やパッチワーク、コサージュなど素晴らしい作品が

出来上がってきています。
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～ お知らせ ～
訪問美容室は諸事情によりしばらくお休みとなります。

また、再開時はご案内致します。
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